
 

 

 

PROGETTO SOCIALIZZAZIONE E BENESSERE 

Relazione Attività 2021 

Il 2021 ŝ ǎǘŀǘƻ ǳƴ ŀƴƴƻ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ǇŜǊ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ǇŜǊŎƘŞΣ ŎƻƳŜ ŝ ƴƻǘƻ ƭΩŜƳŜǊƎŜƴȊŀ /ƻǾƛŘ-19, ha fato 

sì ŎƘŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ǎǳōƛǎǎŜ ŘŜƭƭŜ ǾŀǊƛŀȊƛƻƴƛ Ŝ ŎƘŜ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇǊŜǾƛǎǘŜ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ ŦƻǎǎŜǊƻ ricalendarizzate 

e riviste sotto un profilo di profilassi sanitaria in merito al protocollo di buone pratiche in materia di Covid-19 

generato dal Coni e dalla Fidal, Federazione Italiana Atletica leggera di cui la ns associazione è membro.  

Il programma di attività è andato, comunque, avanti, iniziando la Stagione con La Rapidissima 10k e che ha 

coinvolto i Comuni di Pietra Ligure e Borgio Verezzi. 

 

Il nostro calendario eventi ha seguito questo programma: 

N. 1 La Rapidissima, gara di 10 km.  (aprile) 

N. 2 Chicchiricchì Run (luglio e agosto); 

N. 2 Sunset Run&Walk (luglio e agosto); 

N. 1 Liguria che riparte. Di Corsa 8/9 maggio; 

N. 4 Tune-Up RunRivieraRun Halfmarathon (Up&Down/Borgo by Night Running/Vertical Verezzi/Marina Classic); 

N. 1 UltrAndoraRun (ottobre) 

/ƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ !{[¢hп ǘƻǊƛƴŜǎŜ Ŝ !{[н {ŀǾƻƴŜǎŜ ǇŜǊ ǇǊƻǎǎƛƳƻ tǊƻƎŜǘǘƻ ά[ƛƎǳǊƛŀ ²ŀƭƪwƛǾƛŜǊŀ²ŀƭƪέ 

24 ottobre RunRivieraRun HM. 

 

Il programma Socializzazione e Benessere della ASD RunRivieraRun, mira a promuovere uno stile di vita sano per un 

invecchiamento attivo della popolazione. Inoltre, attraverso la collaborazione con gli Enti locali, le Associazioni di 



categoria e la ASL, si sono sviluppati progetti per far fronte alla grave crisi sanitaria generata dal Covid-19, dando 

supporto alle persone in difficoltà economica e sanitaria.  

 

A tal proposito abbiamo avviato un servizio di call center dal nome: La Rete della Parola. 

 

La Rete della Parola e le Partnership 

La rete della Parola nasce per per fare in modo che tanto i nostri tesserati, quanto le persone che entro in contatto 

Ŏƻƴ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǊŜŀƭǘŁ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŀΣ Ǉƻǎǎŀƴƻ ŎƘƛŀƳŀǊŜ ǇŜǊ ŀǾŜǊŜ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘƻΣ ǳƴ ŎƻƴǎƛƎƭƛƻΣ ǳƴΩƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ƻ 

ǎŜƳǇƭƛŎŜƳŜƴǘŜ ǇŜǊ ǇŀǊƭŀǊŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǾƻŎŜ ŀƳƛŎŀΦ Lƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ Ƙŀ ŀǾǳǘƻ Ƴƻƭǘƻ ǎǳŎŎŜǎǎƻ Ŝ ŘŀƭƭΩŀƴŀƭƛǎƛ ŘŜƛ ŘŀǘƛΣ ǇƻǎǎƛŀƳƻ 

dichiarare che il target che ha usufruito ed usufruisce tuttora del servizio è suddiviso in questo percentuali per 

ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁΥ 

tra i 10-25 3%; tra i 25 ed i 50 64%, tra i 50 ed i 70 31% e tra i 70 e 90 2%. 

5ƛ Ŏǳƛ ƭΩуо҈ ŘƻƴƴŜ Ŝ ƛƭ мт҈ ǳƻƳƛƴƛΦ  

Nota: la maggior parte delle persone chiamano per sentire una voce amica e per poter chiacchierare un po'. 

[Ŝ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƛ ǎƻƴƻ ŀǾǾŜƴǳǘŜ ƴŜƭ /ŀƳǇƻ ŘŜƭ {ƻŎƛŀƭŜ Ŏƻƴ !ǳǎŜǊ tƛŜǘǊŀ [ƛƎǳǊŜ Ŝ άtǊŜƴŘƛŀƳƻŎƛ ǇŜǊ 

ƳŀƴƻΦ tŀǊƪƛƴǎƻƴ [ƛƎǳǊƛŀέΦ vǳŜǎǘƛ ǳƭǘƛƳƛ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘƛ ƛƭ tǊƻƎŜtto Charity, con raccolta fondi attraverso donazioni, 

per la RunRiveraRun Half Marathon 2021. 

 

La Chicchiricchì Run e le Sunset Run&Walk 

 

{ƛ ǘǊŀǘǘŀ Řƛ ǳƴ ŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ Řƛ ƎǊǳǇǇƻ ǇŜǊ ǇǊƛƴŎƛǇƛŀƴǘƛ Ŝ ƴƻƴΦ [ΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ ŝ ǎǳŘŘƛǾƛǎƻ ƛƴ ǇƛǴ ƎǊǳǇǇƛ ŀ ǎŜŎƻƴŘŀ 

ŘŜƭƭΩŀbilità dei partecipanti.  

Ogni appuntamento è contraddistinto da un briefing iniziale, dalla presenza di volontari sul percorso di 8 km per chi 

corre e di 6 km per chi cammina, dalla presenza di volontari con le pettorine per ogni livello di abilità dei 

partecipanti, da apertura e chiusura gruppo tramite volontari in bicicletta, da ristoro finale (nel caso degli 

appuntamenti in epoca Covid-19 si è optato per un ristoro alternativo con una merenda personalizzata per ogni 

partecipante e non un singolo buffet) Ŝ Řŀ ǳƴΩŜǎǘǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǇǊŜƳƛ ǇŜǊ ǘǳǘǘƛ ƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛΦ 

vǳŜǎǘƻ ƎŜƴŜǊŜ Řƛ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ŝ Ƴƻƭǘƻ ǎŜƎǳƛǘƻ ƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ Ƙŀƴƴƻ ŘƛǾŜǊǎŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ Řŀƛ р ŀƎƭƛ ур ŀƴƴƛΦ Lƭ 

numero dei partecipanti di solito si aggira tra le 50 e le 200 persone, con alcuni picchi di 300 persone quanto si 

ƻǊƎŀƴƛȊȊŀ ǇŜǊ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ Řƛ LƴŦŜǊƳƛŜǊƛǎǘƛŎŀ Řƛ LǾǊŜŀΣ Ǿƛǎǘƻ ƛƭ ŎƻƛƴǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ ŘŜƎƭƛ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ ƭŀǳǊŜŀ ƛƴ 

infermieristica.  

Sono appuntamenti che si svolgono la mattina presto e per questo motivo si chiamano Chicchiricchì Run. 

Nel 2021 sono state organizzate due edizioni Chicchiricchì Run a luglio e agosto.  



La Sunset Run&Walk ŝ ƛƴǾŜŎŜ ǳƴŀ ŎƻǊǎŀκŎŀƳƳƛƴŀǘŀ ǇƻƳŜǊƛŘƛŀƴŀ Řƛ ǳƴΩƻǊŀΣ ŀƴǘƛŎƛǇŀǘŀ Řŀ ǳƴΩŜǎƛōƛȊƛƻƴŜ Řƛ ōŀƳōƛƴƛ 

Ŧƛƴƻ ŀƛ мн ŀƴƴƛ Ŝ ǎŜƎǳƛǘŀ Řŀ ƳŜȊȊΩƻǊŀ Řƛ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ǎǳƭƭŀ ǎǇƛŀƎƎƛŀ Ŏƻƴ ƭΩƛǎǘǊǳǘǘǊƛŎŜΦ 

  
Nel mese di luglio abbiamo realizzato le prime edizioni del 2021 degli allenamenti di gruppo del mattino, 

con la Chicchiricchì Run e al tramonto con la Sunset Run&Walk. I due eventi hanno avuto un successo di 

pubblico tra podisti del territorio e turisti.  

All'interno di "Pietra Ligure Family Experience", Venerdì 9 luglio, abbiamo organizzato la Sunset 
Run&Walk, con un programma che coinvolge persone di tutte le età: bambini, giovani e meno giovani 
e comunque tutte persone che hanno a cuore l'attività fisica ed il proprio benessere. 
Lungomare XX Settembre a Pietra Ligure (di fronte ai Bagni giardino): 
Alle 18 - La Turbo Baby, corsa di 200 mt. aperta ai bimbi fino ai 12 anni 
Alle 18.30 - Corsa e camminata di 60 minuti (ma se volete far di meno, non vi sgridiamo, tranquilli) 
Alle 19.30 - Stretching con Marzia sul Molo di Pietra Ligure (consigliato il tappetino). 
Partecipazione a offerta libera per il Progetto Socializzazione e Benessere. 
Per info telefonate allo 019.6898607 o scrivete a info@runrivierarun.it 



 

Gli eventi di agosto: La Chicchiricchì e la Sunset Run&Walk 

   
Nel mese di agosto abbiamo realizzato le seconde edizioni del 2021 degli allenamenti di gruppo del 

mattino, con la Chicchiricchì Run e al tramonto con la Sunset Run&Walk. I due eventi hanno avuto un 

successo di pubblico tra podisti del territorio e turisti.  

 

  
Chicchiricchì Run di ferragosto. Tutti i runners ed i walkers possono partecipare a diverse andature. 
Ore 8.00 partenza da Piazza Vittorio Emanuele II, Pietra Ligure. Per iscriversi mandare unôemail a 
info@runrivierarun.it  



Oppure direttamente alla partenza entro le ore 7.45. Iscrizioni ad offerta libera per il progetto Asd 
RunRiveraRun - Socializzazioni e Benessere. Si tratta di un allenamento di gruppo, che segue le 
norme prevenzione da Covid-19. Percorso 8k e 6km, con gli Angels RRR. 
 

Chicchiricchi Run di Ferragosto, 130 tra Runners e Walkers in una bellissima mattinata di 
allenamento e divertimento a Pietra Ligure.Grazie al Comune di Pietra Ligure, al Consorzio Liguria 
Runnng e Walking. Una Regione in Movimento e, concedetemelo, a noi dellôAsd RunRivieraRun. 

  
 
 
ALCUNE IMMAGINI DEGLI EVENTI DI PIETRA LIGURE 
 
 
 




